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致無冷氣日負責老師： 

 

謹通知本年度的無冷氣日宣言如下： 

 

全球暖化日益嚴重全球暖化日益嚴重全球暖化日益嚴重全球暖化日益嚴重，，，，身為地球的一份子身為地球的一份子身為地球的一份子身為地球的一份子，，，，我承諾由我承諾由我承諾由我承諾由 2007 年年年年 6 月月月月 1

日開始日開始日開始日開始，，，，減少開啟冷氣減少開啟冷氣減少開啟冷氣減少開啟冷氣，，，，節約用電節約用電節約用電節約用電，，，，幫助地球降降溫幫助地球降降溫幫助地球降降溫幫助地球降降溫。。。。    

 

我們誠邀老師於 6 月 1 日無冷氣日當日，與全校同學一起朗讀以上宣言，同

時老師亦可藉此機會，解釋參加無冷氣日的意義，詳情請參見附件「無冷氣日─

─給學生的話」。老師可將之直接派發予同學，或撮要講解。 

 

老師可自行選擇適合 貴校的時間進行朗讀宣言儀式（例如早會），亦可與

本會於 6 月 1 日上午十時正舉行的「無冷氣日典禮」同步進行。 

 

  如有查詢，請致電 8117 5034，或電郵至 enquiry@footprint.org.hk。 

 

  敬祝 

教安！ 
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郭穎暉 謹啟 

 

二零零七年五月二十五日 

 

 

附件：「無冷氣日──給同學的話」 
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無冷氣日無冷氣日無冷氣日無冷氣日    給給給給同學同學同學同學的話的話的話的話 

 

各位同學： 

 

  炎炎夏日，許多人都覺得是享受冷氣的好日子。可是，今天大家或許會很不

習慣，因為學校參加了「無冷氣日」，不能開冷氣。 

 

  覺得很熱嗎？其實地球先生和你一樣，都覺得很熱。地球先生住在溫室中，

沒有冷氣機。以往，他還可以過些涼快舒適的日子。可是，當我們用電越來越多，

發電廠便會產生更多溫室氣體（例如二氧化碳），排進地球先生的溫室中。這些

氣體很神奇，能夠吸收熱能，令到地球先生越來越熱。這就是我們常說的「全球

暖化」。想一想，如果這情況持續下去，地球豈不會變成一個大蒸籠？ 

 

  其實，冷氣機的耗電量十分驚人。在夏天，我們有一半以上的電力都是用於

冷氣上。換句話說，當我們舒適地享受冷氣的時候，其實我們同時已向全球暖化

又跨進了一大步。為了我們的地球，希望大家能逐漸改變用電習慣，開啟冷氣前，

先想一想是否必需呢？是否熱得連風扇也不足用？我們希望，「無冷氣日」是一

個起點，讓你實踐節約能源，拯救地球先生。 

 

  以下是自然足印給各位同學的「清涼小貼士」，相信同學實行的話，既可減

低「無冷氣日」當天造成的不便，亦能令你發現，其實我們除了冷氣外，還有很

多消暑方法： 

� 盡量保持課室空氣流通，例如打開門窗及開啟風扇 

� 避免穿著羊毛外套等不合季節的衣服 

� 避免在小息及午飯時間進行劇烈運動 

� 多喝水及解渴飲品 

 

  謝謝你的支持！ 
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二零零七年六月一日 

 

註：單在「無冷氣日」，你的學校停開冷氣一天，已經可以減少燃燒 200公斤的

煤炭，減少了的溫室氣體，足夠一個足球場大小的森林吸收一個星期。 


