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無冷氣日無冷氣日無冷氣日無冷氣日 2008 
新聞稿新聞稿新聞稿新聞稿 

2008 年年年年 6 月月月月 2 日日日日 
 

逾逾逾逾 300 間間間間學學學學校校校校響應無冷氣日響應無冷氣日響應無冷氣日響應無冷氣日  20 萬師生萬師生萬師生萬師生齊齊齊齊關冷氣一天關冷氣一天關冷氣一天關冷氣一天 
 

環境教育團體自然足印呼籲全港中小學及市民在 6 月 2 日「無冷氣日」停開冷氣一

天，以實際行動紓緩溫室效應和減少不必要的能源浪費。今年已是自然足印連續第五年

舉辦無冷氣日，共有 303 所學校、超過 20 萬名師生參與，再破歷屆紀錄。是次活動可

令全港學校減少用電約 190,500 度，節省電費達港幣 190,500 元，減少燃燒 50 噸煤，及

其產生的 133 公噸二氧化碳的排放。此排放量需要 3.3 個足球場面積的樹林以 1 年時間

吸收。 

 

 今年的無冷氣日典禮，於 6 月 2 日假天主教善導小學舉行，由自然足印顧問陳竟明

教授和曾永康博士，以及無冷氣日籌委會主席郭穎暉先生帶領師生朗讀節能宣言，並與

一眾嘉賓把冷氣機拉開，代表要改變濫用冷氣的陋習，並實踐節約能源、愛護地球的承

諾。 

 

無冷氣日籌委會主席郭穎暉在無冷氣日典禮致辭時表示，全球暖化問題日益嚴重，

已對地球和人類的未來構成極大的威脅。今年的第五屆無冷氣日以「低碳生活」作為主

題，正是希望市民和青少年從日常生活開始節約能源，減低個人的碳(二氧化碳)排放，

實踐更綠色的生活。他又表示，由聯合國倡議的「世界環境日」(每年 6 月 5 日)，今年

亦以「低碳經濟」作為主題，可見減少二氧化碳排放已成為環境保護運動的新焦點。事

實上，冷氣耗電佔香港夏季用電量超過五成，排放大量二氧化碳，因此關掉冷氣絕對是

邁向低碳生活的第一步。 

 

 

無冷氣日簡介無冷氣日簡介無冷氣日簡介無冷氣日簡介 

自然足印自2004年開始舉辦「無冷氣日」活動，並把6月1日（今年為6月2日）定為「無

冷氣日」，以喚醒青少年及市民大眾對全球暖化的關注。過去四年，每年參與的學校數

目不斷遞增（見圖一）。「無冷氣日2008」運動於今年3月開展，內容包括學校講座、無

冷氣日大使計劃、環保扇設計比賽、「低碳生活」短片比賽及香港中小學生電腦使用習

慣問卷調查。另外，本年度自然足印亦製作了教材套和詳盡的教師指引予所有參與學

校，以期參與師生能在安全舒適的情況下參與無冷氣日，身體力行保護環境。 
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自然足印簡介自然足印簡介自然足印簡介自然足印簡介 

自然足印是一個由大學生於 2002 年創立，以中小學生為主要對象的非牟利環境教育團

體。我們主要透過舉辦生態旅遊、講座和大型活動，提倡簡樸生活，引領青少年接觸大

自然，建立他們欣賞及保護大自然的心。在過去六年，該會先後為學校及社區中心舉辦

了逾 400 次生態旅遊和講座，亦曾為香港天文台、太古可口可樂公司、荃灣區議會、香

港遊樂場協會、香港婦女發展聯會等機構，提供專門的生態訓練和綜合環境教育活動。

該會的義工亦出版《綠色香港──香港生態欣賞與認識》一書。 

 
 
傳媒查詢 ：自然足印主席 郭穎暉先生 （電話：8117 5002） 

傳真    ︰3005 4580 

網址  ︰www.footprint.org.hk 

 

 

圖一 無冷氣日歷年參與學校趨勢圖 
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附錄一 無冷氣日典禮出席嘉賓名單 (排名不分先後) 

自然足印顧問陳竟明教授（香港中文大學生物化學系） 

自然足印顧問曾永康博士（潮州會館中學校長） 

天主教善導小學校長何永聰先生 

香港天文台科學主任梁偉鴻先生 

長春社公共事務經理李少文先生 
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附錄二 「無冷氣日 2008」節省用電估算 

每校課室數量(平均)：30 

每課室冷氣機數量：2 

每部冷氣機耗電量(每小時)：2 度 (以 2 匹冷氣機計算) 

每校每小時冷氣耗電量：120 度 

 

停開冷氣半天(4 小時)的學校：209 間 

停開冷氣一天(8 小時)的學校：94 間 

總節省用電：120 x (209 x 4 + 94 x 8) = 190 560 度 

 

附錄三 無冷氣日大使得獎名單 

  冠軍：香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 

（謝文偉同學、黎蒙恩同學） 

  亞軍：博愛醫院鄧佩瓊紀念中學 

（汪然同學、蕭嘉怡同學、陳錦嘉同學） 

  季軍：孔聖堂中學 

（李曉慧同學、張媚保同學、馮子瑩同學） 

 

附錄四 環保扇設計比賽得獎名單 

高級組 

冠軍：博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 吳家威同學 

亞軍：保良局田家炳小學 李倩彤同學 

季軍：中華基督教全完第一小學 劉嘉敏同學 

初級組 

冠軍：博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 李沛姿同學 

亞軍：博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 劉蘊睿同學 

季軍：馬頭涌官立小學（紅磡灣） 鄭庭軒同學 

 

附錄五 「低碳生活」短片製作比賽得獎名單 

  冠軍：上水惠州公立學校（下午校及全日制） 

  亞軍：劉詠娟小姐 

  季軍：聖馬可中學 

  （陳家駿同學、陳潔卿同學、許寧山同學、廖俊豪同學、廖嘉豪同學） 

  *以上得獎作品可於 http://hk.youtube.com/FootprintHK 重溫 

 


