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自然足印籲學校加強節約能源自然足印籲學校加強節約能源自然足印籲學校加強節約能源自然足印籲學校加強節約能源 

「「「「識用冷氣識用冷氣識用冷氣識用冷氣」」」」    制訂使用冷氣指引制訂使用冷氣指引制訂使用冷氣指引制訂使用冷氣指引 

 

環境教育團體「自然足印」在本年一月至二月進行調查，發現本港中小學雖然已提

高其環保要求，但有關使用冷氣的指引仍較寬鬆，在具體的減省資源安排上，仍有待加

強。 

 

根據機電工程署的資料，香港約三成的電力是消耗於空調系統，位列各電力用途之

首。雖然近年政府已提倡各界把冷氣溫度調至 25.5 度，但自然足印的調查發現，約有六

成半的受訪中小學表示，在氣溫只有 25 度或更低的時候，已經使用冷氣，有學校甚至

在 20 度已經要使用冷氣。自然足印認為，學校寬鬆的冷氣使用政策，只會令學生缺乏

節約能源的自覺，難以提倡低碳生活。該會認為，校方應採取措施，令師生減少對冷氣

的依賴。對於一些因環境局限而需要使用冷氣的學校，校方亦需要仔細檢視，是否有空

間進一步減少冷氣的使用量。 

 

    為鼓勵學校更有效節約能源，並加強學界的環境教育，自然足印推出「識用冷氣」

計劃，作為「無冷氣日 2010」的其中一項主題活動。計劃包括三大指引： 

1. 在溫度計顯示高於攝氏 28 度的情況下，才使用冷氣； 

2. 若使用冷氣，將強度設定為攝氏 23-25 度； 

3. 為提高冷氣使用效能，使用時應關上門窗及窗簾，開動風扇，以及由工友定期

清洗隔塵網。 

 

自然足印推算，如學校在氣溫達 28 度以上才使用冷氣，每年便有額外 31 個上課天

不需要使用冷氣(相對於 25 度便開始使用冷氣)，可減少用電約 30,000 度。該會指，如

全港有一成學校參與計劃(100 間)，估計每年便可節省電力 3,000,000 度，同時減少 2,000

噸二氧化碳排放。此排放量需要約 3 個維多利亞公園(50 個足球場)面積的樹林以 1 年時

間吸收。 

 

由於每所學校的環境皆有不同，因此自然足印是次所倡議的指引具充分彈性，容許

校方在盡量節約能源的大原則下，調節指引細節，期望能取得超過一百所學校的支持。

自然足印無冷氣日籌委會主席庾漢標表示：「我們相信，客觀、清晰而且符合節能原則

的使用冷氣準則，可以成為校園低碳生活的起點，以行動感染青少年。」 
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無冷氣日簡介無冷氣日簡介無冷氣日簡介無冷氣日簡介 

自然足印自 2004 年開始，將 6 月 1 日定為「無冷氣日」，鼓勵學校於當日停開冷氣，減

少耗電，加強學生對全球暖化的關注。本年度「無冷氣日」活動除了 6 月 1 日「無冷氣

日」外，還包括「識用冷氣」計劃、「綠色之音」錄音比賽、到校講座等。最新活動消

息請瀏覽本會網頁 www.footprint.org.hk。 

 

有關自然足印有關自然足印有關自然足印有關自然足印 

自然足印(FOOTPRINT)創立於 2002 年 5 月，屬註冊非牟利團體，以推動香港青少年的

環境教育為宗旨，主要透過舉辦生態旅遊、講座和大型活動，提倡簡樸生活，引領青少

年接觸大自然，建立他們欣賞及保護大自然的心。成員以大學生及大學畢業生為主，以

義工形式協助自然足印各項環境教育活動。 

 

傳媒查詢傳媒查詢傳媒查詢傳媒查詢 

自然足印無冷氣日籌委會主席 庾漢標先生（電話：6351 6433） 

傳真 ︰3005 4580 

網址 ︰www.footprint.org.hk 
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